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1. Biatka —budulec zycia

a.
b.

Budowa biatek

Klasyfikacja biatek i ich znaczenie fizjologiczne (transport, komunikacja, szlaki
sygnatowe; biatka jako cele molekularne lekéw itp.)

Synteza i degradacja biatek w komérce, transport w komdrce — znaczenie
fizjologiczne i kliniczne (degradacja biatek jako cel terapii przeciwnowotworowych,
przeciw otepiennych)

Nieprawidtowosci/deficyty biatek jako przyczyna chordb (np. dystrofie miesniowe,
mukowiscydoza, skazy krwotoczne itp.)

2. Mitochondria — znacznie wiecej niz produkcja energii

a.
b.
C.

Budowa i funkcje mitochondriéw

Gtéwne procesy metaboliczne

Mitochondrialny DNA (mtDNA; dziedziczenie, choroby mitochondrialne,
zastosowanie mtDNA w nauce i medycynie)

Procesy wolnorodnikowe. Wolne rodniki jako przyczyna chordb. Rola
antyoksydantow. Starzenie sie komorek- organizmu

3. 0d komorki macierzystej do wyspecjalizowanej tkanki

a.

Cykl komorkowy, podziat komarki i podziat redukcyjny. Punkty kontrolne cyklu
komadrkowego jako cele molekularne dla nowych lekéw przeciwnowotworowych.
Proces réznicowania sie komérek. Zastosowanie komérek macierzystych w
medycynie transplantacyjnej, regeneracyjnej i estetycznej

Smier¢ komérki (nekroza, apotoza, inne formy $émierci komdrkowej) — znaczenie
fizjologiczne i kliniczne (terapia przeciwnowotworowa)

4. Co, w jaki sposdb i po kim dziedziczymy?

a.

Geny: Lokalizacja (chromosomy), struktura (DNA jako podwdjna helisa), funkcje
(nosnik informacji genetycznej) i ekspresja (transkrypcja).

Replikacja DNA (w tym rola telomerazy w replikacji DNA, procesach starzenia sie
komadrek i powstawania nowotworéw)

Mutacje i naprawa DNA. Konsekwencje fenotypowe oraz znaczenie w procesie
nowotworzenia (kancerogenezie), chorobach mono i poligenowych, starzeniu
organizmu

Dziedziczenie: Przyktady prostych cech dziedzicznych (np. grupa krwi).
Epigenetyka — nie tylko sekwencja DNA ma znaczenie

5. Jak dieta wysokoenergetyczna wptywa na zdrowie cztowieka

a.

Neurofizjologia, odzywianie, bilans energetyczny regulacja bilansu energetycznego,
mediatory chemiczne, rola wydzielnicza tkanki ttuszczowej w utrzymaniu
rownowagi energetycznej, frakcje lipoproteidowe osocza

Zaburzenia gospodarki energetycznej: anoreksja, bulimia, nadwaga, otytosé
Fizjopatogeneza otytosci: uwarunkowania srodowiskowe, genetyczne



d. Otytos¢ —aspekty kliniczne i choroby wspdtistniejgce
e. Leczenie otytosci —zmiana trybu zycia, leczenie farmakologiczne.

6.Kardiologia i pulmonologia

Jak dziatajg serce i naczynia. Skad biorg sie choroby uktadu krazenia?
Podstawowe objawy problemdéw z sercem, np. bdl w klatce piersiowej, dusznosé.
Proste sposoby dbania o serce, takie jak aktywnos¢ fizyczna i zdrowa dieta.

Jak dziatajg ptuca i dlaczego sg kluczowe dla oddychania.

Podstawowe objawy chordb ptuc, np. kaszel i trudnosci z oddychaniem.
Znaczenie czystego powietrza i unikania dymu tytoniowego.
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7. Gastroenterologia i endokrynologia

Jak dziata uktad pokarmowy — co sie dzieje, gdy jemy?

Podstawowe objawy probleméw z trawieniem, np. bdle brzucha, biegunka.
Znaczenie zdrowego odzywiania dla uktadu pokarmowego.

Jak hormony wptywajg na funkcjonowanie organizmu.

Podstawowe objawy zaburzen hormonalnych, np. zmeczenie, zmiany masy ciata.
Zaburzenia metaboliczne: dlaczego i jak nalezy im wczesnie zapobiegac?
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8. Neurologia i neuropsychologia

a. Jak dziata mézg i uktad nerwowy — kluczowe procesy dla organizmu
Podstawowe objawy problemdéw neurologicznych, np. zaburzenia pamieci,
niedowtady.

Znaczenie odpoczynku i snu dla zdrowia mézgu.

Jak emocje wptywajg na nasze zdrowie?

Podstawowe problemy zdrowia psychicznego, np. depresja, stany lekowe.
Jak dba¢ o zdrowie psychiczne — podstawowe narzedzia.
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9. Propedeutyka chirurgii i ortopedii

a. Corobi chirurg i kiedy potrzebna jest operacja. Jak wyglada przygotowanie do
operacji i opieka po niej?

b. Znaczenie higieny rak i antyseptyki w zapobieganiu zakazeniom szpitalnym (i nie
tylko).

c. Jak dziata uktad ruchu — kosci i miesnie.
Podstawowe objawy i postepowanie w przypadku urazéw, np. ztamania, skrecenia.
Proste zasady dbania o uktad ruchu, np. prawidtowa postawa, aktywnos¢ fizyczna.

10. Podstawy ratownictwa medycznego i postepowania w wypadkach i pierwsza pomoc

Co zrobi¢ w przypadku skaleczenia lub krwotoku?

Jak reagowac w sytuacjach nagtych, np. omdlenia lub zadtawienia.

Zachowanie sie w zdarzeniach o charakterze masowym

Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy, np. resuscytacja (RKO) (Cwiczenia
z uzyciem fantomowy/ trenazerdéw).
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